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для учаlдихся 5_11 классов. Для БОУ
Nе 2, 25, 59, 64, 67, 71, 73, 86о 87, 89, 93, 99,

1 18, ,126, 127 , 142

на Rёрйод 13,05.24 - 25.05.24
Тип ь,tеню: ПlФ М

i>

8825 I_|eHa
l"loмep по сборнику

рецептур
Выход

основной
Белки Жиры Уrлеводы Он,ценность

Понёдельник
1 з.05.24

a

Завтрак

1
сортов 1З,97 р. 281,1998 14 1 1q1 е аaa 0.000 50.540

2
сл1,1вочвоs] kреотьянское -d ali n 27l1 s98 0-040 з.625 0.065 33.050

3 рисоБая на молоке с 35.18 р. 548/21-1998, 6,206 8.878 зз.692 240.120

4 хлеб пшеничный 2,Зб р тпп 3.207 0.380 20,973 s5,3т2

5 Чайсмалинойссахаром 11.il р. 54-,1 Згн-2020 200 0.296 0,000 11.J29 46,338

свежи Яблоко 22,00 р. тпп 150 0"600 0.с00 16.950 69.000

Итоrа за 3автрак: 90.00 р. Б11 14.10,t 16.705 82.809 534.42

Итоrо за день: 90,00 р, 14.1 01 l 6.705 в2.809 534,42

Вторник
1 4-05.24
3автрак

1

Тефтели(биточки)
"Натуральные"(в) тушеные в

сметанном соусе с томатом
69.90 р. тпп/1045/3/,1 998 110 1 0.899 8.132 8,866 ,157.655

2 N4акаронные изделия отварные с
Iйаслом

8.57 р 940/3/1 998 180 6.605 J,b1/ 42,182 228,425

3 Хrlеб ржано-пшеничный 2.99 р тпп 60 4.Б21 0.м7 28,515

4 Чайсчерниксйссахаром 8,54 р, 54-,1 3гн-2020 200 0,200 0.000 10.049 41 ,418

Итоrо за Завтрак: 90.00 р, 550 22.325 12.956 s9.612 567.946

Итого за день: 90.00 р. 550 22.325 { 2.956 89.ý,l2 5ý7

Среда
15.05.24
3автрак

1 Запеканка творо)t(t]аяlпiф) 59,82 р, ттк 160 29.564 10,658 23.88з з 14.790

2 Соус абрикоссlвый* 4.34 р. 1 0в7/98, 40 п , f о 0.000 26.852 107.728

з хлеб пшеничный 1.80 р, тпп зz 2.447 0,290 ,l6.00з а ) ,]а'

4 Чай с сахаром 1.54 р 54-2гн-2020 200 0.200 0.000 7.055 2s,448

Фрукт свежий: Яблоко 22,00 р. тпп ,l50 0,600 0.000 ] 6.950 69,000

Итого за Завтрак: .90,00 р, 582 33,04 ,t 0.94в 90.743 59з,738

итого за день: 90.00 р. 582 з3.04 1 0"948 90.743

Четверr
{ 6.0ý,24
Завтрак

1
Курица ryшёная с }rорковью в

сметаннс)м сочсе {филе кyрицы)*
60.7,1 р, 30з/201 1

,l20 14.966 li д7о 6.140 134.1 81

2
пюро на молоке с 21.53 р. s46/2l1 9з8. 180 з.620 8-166 2-g,782 2о0,379

3 хлеб пшеничный 3.97 р. тпп 7а 5,з88 0,638 35.237 1 60.234

4 Чай с лимонолл. с сахаром 3.79 р. 54l3гн/2020 200 0.26з 0,000 з1.82в

Итого за Заgтрак: 90.00 р. 570 24.231 14"з83 526,622

Итого за день; 90.00 р, 570 24.237 ,14.з83

Пятница
17,05.24
3автрак

1 с чесноком 5-61 р. 1 98/1998 60 1.292 5,7з0 7.985

с 73.В7 р, 893l2l1 998. 250
,]{ qа? 10.звs' 5з.798

3 хлеб пшеничный З"30 р. тпп 59 4.484 0.5з,l 29 32з 1 з3.340

4
с

7 .22 р. 5.4-1 3гн-2020 1пп 0,з20 0.1]00 11.009 4а.218

Итого за 3автрак: 90.00 р. 569 27.688 16.65 i02.11ý

Итого за день: 90,00 р. 569 27.688 1Ё.65 1.02"115 662.273

Gуббота
"l8.05,24

3автрак
1 БефстрогановП ЕО.72 р. 7з6/3l] 9s8. s0 1з.781

,19.018 Б.7-19

2 Макаронные изделия оrварные с
[.,l аслом

7.62 р, и0/2/199в. 180 6,644 а оЕ1 42.4t6

3 Хлёб ржано-пшеничный 4.04 р тпп а1 6.?-47 0.740 38.552 1 89.882

4 какао с молоком 1Т,В2 р, 1222t2l1998. 200 3.046 3.42о 14,з04 l 00,880

Итоrо за Завтрак: 90.00 р. 552 29,718 26.1 35 ,102 041

Итого за дёнь 90,00 р" зэz 29.7t 8 2Б.1 35 1

пппl lипннпё

200

140,448

526:622

88,014

l 760.67

I
7б0,6/



Понедеlrьник
20_05.24
3автрак

1
Сыр пlтвердых сортов
порционный

19.95 р. 28/1 998 20 5,з60 5,460 0,000 72,200

2
Мас]lо сливочвое, крестьянское
порционное

7,92 р. 27л 998 8 0.064 5,800 0,104 52.880

3
каша пшенная на молоке с
маслом(жидкая)

ЗЗ,1 9 р. У 8/1 /1 9g8г 210 7,9з1 36.952 292.954

4 хлеб пшеничный З.']5 р тпп 56 4-271 0,506 27.s31 127,012

5 Чай слимоном, с сахаром 3.79 р 54/3гн/2020 20с t }.lb.j 0.000 т.265 з],828

6 Фрукт свежий: Яблоко 22-0О р тпп 150 0.600 0.000 16.950 69,000

Итого за 3автрак: 90.00 р. 644 18.48g 24,298 89.202 645.874

Итого за день: 90.00 р, м4 l8"489 м.298 89.202

Вторник
21 .05,?4
Завтрак

1 уляш из говядиllы Б0.82 р, в27tзls\, 100 14,742 1 6.з06 Ь. БЬti 225,840

2 Гоечка отварная с маслом ,14.36 
р. 931/з/1 998" 206 11.690 7,399 52,838 324.252

3 хлеб пшеничяый 3.28 р. тпп 58 +_що U.эlI 29.075 1а, ,1h

4 Чайсмалинойссахаром ,11,54 
р. 54-1 Згн-2020 200 0.296 0"000 1 1.,129 46.338

Итого за 3автрак: 90.00 р. 5й з1.{ 74 24.232 99.908 7?в.в4

Итого за деfiь: 90.00 р, 5м 31,{74 24.232 99,908 728,64

Среда
?2.05,24
Завтрак

1 С)млет натуральный на мо.поке бЗ.93 р 54-1ь2020 loU 1з,797 22.452 2.751 268.355

2 хлеб пшеничный 2.53 р тпп 45 3.435, 0.407 22,464 1а2152
з Чай с сахарtlт,л '1"54 р 54-2гн-202О 200 0.200 0.000 29.44a
4 Фрtкт свежий: Яблоко 22,00 р-

,гпп
150 0.600 0,t)00 16,95t] а9.000

Итого за Завтрак: 90,00 р. 555 1 8.032 22"859 49.z2 408,955

Итоrо за день 90.00 р. 555 1 8"032 22.859 49,22 468.955
ЧеYверг
23.о5.24
Завтрак

1

Тефтел и(биточки)
"Натуральньlе"(в) :-ушеные в
сметанном соусе с томатом

71 02р. тппl1 045/3л998 12а 11.049 9.79в 9,399 17о,Oз2

2
lr4акаронные изделия отварные с
маслоtч1

12.37 р. 940/3/i 998. 178 6.4,13 40,797 247,s77

3 Хлеб ржано-пшеничныii 2.8? р. тпп 0,51 ý 26.874 132,з63

4 Чайспимоном,Gсахаром 3.79 р. 54i3гнi2020 20с 0.26з 0.000 7.265 31.в28
Итоrо за Завтрак; 90.00 р, 555 22.оа 1 6,86] 84.з35 582,2

Итоrо за день: 90.00 р, 555 22.08 1 Б,864 84.335 5а2.2

Пятница
24"а5"24
3автрак

1
Рыба тушеная в томате с
овощами(филе горбуши)*

55.74 р. 640lзл 998 100 ] з.з62 9,594 4,770 1 58.51 5

2 КартФфельное пюре на i\rолоке с
маслом s46/2i 1 9s8 1s0 ,7.о Zo 31.526 2о8.2-77

J хлеб пшеничный З.5,1 р тпп bl 4-765 0.564 з1.162 141.7о2

4 Чайсчерникойссsхаром 8,54 р, 54-1 3гн-2020 200 0.200 0.000 10.049 41 .418

Итого за 3автрак: 90"00 р, 552 22.155 1 8.378 77.507 549,91 2

Итоrо за день 90,00 р, 552 22,155 ,l8.378 77.507 549,912

Суббота
25.о5,24
Завтрак

1
Котлета "!омашняя"(в)запечЁная
с соусом сметанным*

60.30 р. тп п/1 044/з11 99Е 110 15.з,10 13,442 15.622 244.792

2 Гречка отварная с маслом 12..74 р. 9з1/3/1 998. 190 10.809 о 4+о 48.868 296,298

)(леб пшеничный З.24 р. тпп 57 4.393 U.эZU 28.727 1 30,628

4 какао с молоком* 13,72 р. 1222nll9g8. 200 2.406 2.640 13,274 87.080

Итого за 3автрак: 90,00 р. 557 32.91 8 23,048 106.491 758.798

ИтOго за день: 90.00 р, 557 32.918 2з.048 1 06"49{ 758.798

ИТОГО ЗА Завтрак: ,|080.00 
р, 686,, 295.957 227.456 1 052.407

ИТОГО ЗА ПЕРИОfl: 1080.00 р, 686t 295.s57 227.456 1 052.407 7380,048

СРЕДНЁЁ 3А ПЕРИОfl: 90,00 р, 571.75 24,66 18,95 87,7 615

СООТНОШЕНИЕ: 1 0,768 з.556

Примечание

flиректор

Зав. произв.

Калькулятор

, йluo

645,874

Б.550

22,21 р, 8.22о

73E0,0r
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5-11 классов.,Щля БOУ . _ Nч 25, 59, 64, 67,

на период 13.05.24 - 25.05.24

Цена
Номер по
сборнику
рецепryр

Выход
основной Белки Жиры

,у
Эн,ценность

Понедельник
1з.05.24

1 Маринад овощной с томатсм" 9.68 р 1 070/3/1 99в. ,100 1,759 10.050 1 0.975 14а,ы,7

2 Щи из свех<ей капусты, с картофелем на
курином бульоне (со сметаной) 11.21 р. 282l3/,l998. laU 5,098 s,792 10.493

е КOтлета куриная(в) тушеная в ToMaTнobi
соусе* 4s.20 р, тппl1029/3/,199в 12D lс,lzч 1 2.389 1 3"з84 2,19.906

4 Картофельное пюре на молоdе с маслом 16,92 рл 946/2л 998, 180 з.684 4,568 з0.58s 171.279
5 )ilеб пшеничный З,67 р тпп 65 4.s78 0,590 32-5u 148.030
Б Компот из кураги* 9.32 р 1 'll 13/3/98г, 200 1,а24 0.000 26,954 109,444

Итого за 06ед: 100.00 р. 915 з0.267 з7.з89 1 24,949 937.995
Итого за день; 'l00,00 р. 915 30,267 37,з89 t24.949 937.995

Вторник
14,05.2д.
Обед

1 Морковь отвар}-iая 6,33 р. 320l2a11 т 100 1,647 0,127 8.867 4].800
2 Свекольник на кчрином бульоне(со

,сметаной) 13.12 р. 95/201 8, 250 5,553 9,642 19.74з 1в4,672

3 Рагу овощное с мясом птицы(фи;rе куриць0* bj,ou р. 887/3л 998. llJ 17.682 8.704 27,785 254,175
4 хлеб пшеничный 3,73 р, тпп 66 5.062 0.599 з3,1 00 150,51 6
ь Компот из сцофруктов* 4.76 р. 1 1 1 з/3198 200 0.640 0.000 28,570 1 14.450
6 Пряник в индивидуальной.упакоЕке 8,46 р. тпп 30 1.881 1.4в5 Z4.оэ l 1 

,1 в,470
итого за обад: 100"00 р, 871 32,.1S5 20.557 142.71а 864.083
Итого за день: 'l00,00 р. 87,1 32,465 2о.557 142.716 864.083

ýреда
15,05,24
Обед

1 Заlус<а овоlл,lая из квашенной капусты 8.85 р. 147l2o18, 100 0.1 52 5,005 0,494 47.515
2

С]п картофельный с макаронliыми
цq]е_пиями на курином бульоне* 9.34 р. 307/3/1 99в- 250 6.0вв 6,350 23"475 171,7s4

1 Котлета "Домашняя"(в)запеченая с соуGом
сметаннымu 61.73 р. тппл 044/3i,l998 12о 15.465 14,314 эF< lцэ

4 речка 0тварная с маслом 1 1,37 р. 931/31-1 998. 180 10,277 5,5,зз 46,481 270.в81
5 хлеб пшеничный ,1.90 

р тпп J4 2.584 0-306 16.89в 7ý.в40
6 из Ё 6.8'1 р м_,1хн-2020 200 0.1 00 0.000 15.930 65,45ti

Итого за Обед 100,00 р, 884 34.6ý6 31.5ý8 119,51 894,2з2
итого за день: ltl0,00 р, 88]t 34,666 з1,558 1 19.51 894.?з2

Четверr
1 6.05.24

Обед
1 Маринад овощной с томатом' 9,68 р. 1 070/3/,1 998, 100 1.759 1 0,050 10.975 140.6,17

2
Ьорц{ с капустой и картофелем на курином
бульоне (со см ета,..]ой)

11,12 р. 262/,199s. 250 5,с]s5 9.455 159,489

3 Рыба ryUJеная в сметанном соусе (минтай
фцле)"

23212017 т 100 1 
,t.008 1а-ц2 5.708 ,]60,925

4 Рис отварной с маслом lЗ.lВ р. 934/3л 998. 180 4,484 2,812 47,192 2з2,аlв
5 хлеб лшеничный 1,80 р. тпп 0.290 16.00з 72,772
ь Компот из черной смородиной с сахаром 10.81 р 54-1 хн-2020 200 0,200 0.000 16.570 67,850

Итого за 100,00 р. в62 24.99з 33.01 9 110.427 83з,ý7,t
итоrо за дёнь: 100.00 р, 8$2 24.993 33.01 9 110,427 8зз-671

Пятница
17,05.24
06ед

1 Салат из кваLленой капусты с лукOм б.ьь р. sl201 8. J00 0.300 8,000 78,412

2 15.20 р. 95/20 1 8. 255 5.699 1 0,8Dб 1 9.856 196.з14

Жаркое по-домашнему 56,93 р. в2Olз/1 99в. 240 14.065 17.2з5 ,о 1ol з1 6,046
4 3,21 р.

,тпп
4"362 0.517 28,528 129.724

5 16,00 р тпп 200 ,1 ,000 0,000 2в,000 1 
,12,000

Итого за 06ед; 100.00 р, 852 25.426 36.558 106.947 8з2,49Е
Итого за день; 100,00 р" 852 25,42ý 36.558 106.947 83?,496

еrб6оi'
1 8.05,24

Обед
l со 7,99 р

,1 072/21,1998. ,i00 1.в92 9.990 l l,JZU 140,678
2 капусты, сиз на

10.89 р. 282l3/1 998. 250 5.090 9.628 1 0,50з
J из лечени эалеченыё 62.95 р. 850/2/1 g98 90 ]о. ]4о 1?-9в2 ,1 1.030 223.821
4 масла 11,03 р, 423/зl1 998 200 4.1 зз 0.207 40.т13 171.534
5 ржано-пшеничный 1,24 р, тпп 25,3 1.92з 0.228 11.в66 58.443
6 Кисель 5.90 р. 1,131/з/98, 200 0,096 0,000 з1,460 ^,21,020

Итого за Qбед: {00,00 р. 865,3 29,0в зз.035 1l6.892 862.72
Итого за день: 100,00 р, 865.3 29,08 з3.035 1 1 6.892 862.72

дми

Обед

148.719

13.979

53.41 р,

ь пшеничный
Сок фруктовый



Понедельник
20.05,24

Обед
1 орковь, тушенная в сметанном соуGе 8-89 р- з34120,1] 100 "t,466 2,s20 в,399 64.865
2 Суп гороховый на куринсм бульоне* 9,36 р 306iзl1 998. 250 9.088 9,313 2,1-+2{J 2о2.21в

3
Котлета ",Щомашняя"(в)эапеченая с соусом
сметанным" 60,30 р, тпп/1 044lзl1998 110 1 5,31 0 13,442 15.622

4 Рис отварной с маслом 13.'18 р. 934/з/1 998. 180 4.484 2.812 47 "192 232.01в
о хлеб пшеничный 1.46 р. тпп !ь ,1.976 0.2з4 12,922 58,760
6 Компот из клубники с сахаром 6.81 р. 54-1хн-2а20 200 0.1 00 l0.000 15.930 65,450

Итого за 06qд: 1 00,00 р. в66 32.424 . .28"721 121.1t5 868.1 01

Итого за день: 1 00.00 р. 866 з2.424 2а.721 121.185 868.J 0{
Вторник
21.05.24

Обед
1 Закуска овоtдltая из квашенной капусты 8.85 р, 1471201 в. ,100 0.152 5.005 0.494 47-51 5

2
Uуп картофельный с макаронными
изделиями на курином бульоне 9.32 р. з07i зi 1 998, 250 6.088 6.250 lJ.+ l J 170,895

з Котлета куриная(в) тушеная в томатном
соусе* тппл 029/3lJ998 120 13,724 12.389 tJ.Jб+ 21 9.906

4 Картофельное гlюре на молоке с маслом '17.94 р. 946/2л 998, 195 з,996 4.649 зз.205 lбJ lZo
5 хлеб пшеничr;ый З,46 р. тпп 61 0.556 з0.715 1 39,668
6 Компот сливовый с caxapo}n 1 1,23 р, 1 20З/з/"l ý98г 200 0.000 0.000 14,970 59.850

Итоrо за 06ед: ,l00,00 
р. 926 28.657 28.849 .l16.24з 820,96

Итого за день: 1 00,00 р. 926 2в,657 28.849 116.243 820.96
Срада

22.05.24
Обед

1 Свекла отварная 5.38 р. з2оl2о11 100 2.1 53 0,000 1з.680 60.800

2
Борuд с капустой и картофеlrем на кури}]ом
бульоне (со сметаной) 11.75 р, 2a2l1998. 250 5.110 9,783 162.367

3 'агу овощное с мясом птицы(филе курицы)* 59.44 р. 887/3/1 998, 25а ]о.эбб 9.829 32.348 277,1 86
4 хлвб пшеничный 2.67 р. тпп 47 з.625 0.429 23.707 1 07.802
5 Компот из сухофруп,ов* 4,76 р, l 1,13/3198 200 0.640 0,000 28,570 114,450

6
Печенье агJельсиновое в индивидуальной
упаRовке

16,00 р. тпп 2,17а 9,415 1 9.880 1 73.600

Итоrо за 0бвд: t00.00 р, 882 з0.286 29.456 l32.116 896.205
Итоrо за день: 100.00 р. 882 з0.286 29.456 1з2,1 16 896,205

Четверг
2з.05,24
Обед

1 Маринад овоцной с томатом* 9,68 р,
,1 070/з/1 998, 100 1.759 10.050 10.975 140,6,17

2
Свекольник на курином бульоне(со
сметаной) 15,20 р. 95/201 8 255 5.€i99 ,10"806

1 9.856 J 96.3,14

з Плов с юуоицей(филе курицьi)* 60.58 р. 893i2/1 s98. 220 о ?rn 48,391 347.490
4 хлеб пшеничный з.03 р, тпп 54 0.487 io,coo 12?-.266

5 компот с малиной, манго и сахаром 'l1 .51 р 54-,1хн-2020 200 0.080 0.000 15.870 63.950
Итого за Обед: t00.00 р, 829 29.466 з0.56з 121.98 870,6з7
итого за день; 100.00 р, 829 29.466 30.56з ,121,98 870,637

Пятница
24,05,z4

Обед
1 ,инегрет овощнои 7.78 р.

,161/1998 100 1 ,183 1 0.027 9.539 1з1.194

2 Щи из свехей капусты, с картофелем на
курином бульоне (со сметаной) 11,21 р, 282l3л 998 250 5.0s8 s.792 1 0.493 148,719

а Жаркое по-дол,tашнему 62,7З р, 820/3/1 998, 245 ,15.448 18.349 29.365
4 хлеб пшеничный 2.28 р тпп 40 з.093 0.366 20,22в 91.982
5 Сок фрукговый 16,00 р" тпп 200 1.000 0.000 28,000 ,112.000

Итого за Обедi 100.00 р. 8з5 25,822 38.5з4 97.ý25 815,48
Итого за день: 100.00 р. 835 25.822 38.534 97.625 815,48

Суббота
25,а5.24

Обед
1 Икра свекольная '10,4,1 р, 542011 100 2.875 4,995 16.346 ,1 

2 0,1 9з
2 Суп гсроховый на курином бульсне* 9,Зб р, з06/3l1 998. 250 9.088 9.313 21 lza 2а2.216

Котлета куриная{в) тушеная в TsMaTHoM
соусе" 49,91 р, тпп/,1029i 3/1998 140 ] 3.959 ,12.803 ,14,933 230,763

4 Рис отварной с маслом 21 ,д4 р. 9з4/3/1 998. эi п 5.,120 7.9,70 53,410 305. в60
5 Хлёб пшен!.1чный 2,98 р. тпп эJ 4.051 0.480 26,490 120.458
ý Кисель 5.90 р, 1 1 з1 /3/98 200 0,096 0,000 31,460 121.02а

Итоrо за Обед: 100.D0 р, 95з 35.1 89 35,5ý1 163,759 1100.5,|
Итоrо за день: {00,00 р. 95з 35,1 в9 з5,ý{r"! 1 ý3,759 1 1 00.51
ИТОГQ ЗА Обед: 1200.00 р 1 0540,3 358,741 383.в ,l474.349 ,! 0597,09
ИтоГо 3д ПЕРИоД: 1200,00 р 1 0540.3 358.741 38з.8 1474,349 ,l0597,09

СРЕДНЕЕ ЗД ПЕРИОД: 100.00 р" 878.зб 29.9 31.s8 121.вб в8з.09
СООТНОШЕНИЕ: 1 t.07 4,109

Примечаниеl

3ав. проиэв.

Калькулятор

244,792

49,20 р,

1 3.931
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