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Выход

Белкп

\ý".Y9 ЪБithii+9$я
0.000 54,1 5015 4.а2о 4,09554-iз-2020

2;10,12{)8.878 3].692Каша rtt,,ltlчltlя t riaC}h\i(жи.rHrs Ё .548/2/19q8 200 6.206
90_40040 з,040 0,360 1 9.880l]п

0.000 "7 )6\ зt,828Чай с лиr.tонсtл,l. с LlахаDо\l 54].]гн/20?0 200 0,2{;з
57.0001.200 0-00{) 12.900ове;кий' 1,I ll 1 150

13,731 473,498605 14,1х9 13JJз
обед

84,з 711.055 5,030 6,5lJ 5|БOщная закуска' 1070/зi 1 998. 60

8, l?8 8,595 12з, ]05из свежей капусгы, с картофеlтсм I]a к_(фином
282lз/1998. 205 4.i88

219.906|20 lз.,724 12,з89 1],з84з Котлета к\.rJиIIая т!у,ше}I&q в ToмaTllorl со\lсе тIIгi/l029l],,I998
29 7|,7 161 .з294 Рiартофолыlос пtоое на. MoJloкe a: лlэ.с,1()r1 946п/1998. 175 3.580 4,54l

135,7134.564 0"540 29,845э тпп бt)
26 954 i09,4441 1 1 З/З/98г. L()24 0,000200

31.678 1 15.08 840.068за li20 28,135
1з 1 3,566|425 42"864 45,0I t 188,81?

Вторквк
l яепrlltr}

3автрак
9.]9q 170.0з21 Тефтели тчшеные в сметанном сочсе с Toý.taToM тпIv1045/3/1998 120 1 1,049 9"798

4.з99 42,01 з 2з4.16о2 макаронные изделия отваDньiе с маслом 94Ol2l1998. L80 6.585
67,8002.280 0-270 i4,91 0] TI1I] з0

10.049 41 ..1l84 т,{ай tllтtз]Iово,яголный с caxauoll' 54-1 ]гн-202t) 200 0,200 0.000
l4"c67 7б.371 513,4lИтоrо за Завт;lаtс: 53{l 20,||4

Обед
2,5 08о5 3201 )вощная :]attyoKa] 320101 1 т, 60 о.988 0.076
1 86 0l4э 5.559 9.806 19 696Свекол ьн ик на Kypиlloм б y.-l bcl н е{ оо сме,гаi-tоr't) 95/2|]1 8, 250

2,7.,785 254-175з Pary овощное с мясONl птицы{tЬи;е кVо].1ць!) 887/з,/]99tt э,) { 17.682 8,704
4 4 165 0-5rj8 29.405 139.45lХлебобулочньiе из;lе;tия' гltjI бз

28,57о 1 i 4,4505 l i 1 з/3198 200 0,640 0.000Комiiо,г из сlтофруктоп
110,776 7l9,11Шr,ого за Обел 198 29,034 19,154

49.I4,9 33,621 l87,147 |232158}Ir,оl,о за депь: l328

1яеggл:rt
С-ре.rа

Завтрак
21,,39L\ 295. l |11 150 27.716 9,991Запекаtrка,гворсх.ная(п/фl ,i,.l:K

0,000 20 1]9 80 7961 {]оуо фрчктово-яголttый 1087/98. з0 0,172
5б.500з I].)ý 1) lr5Хлебобuочные 1.1з,llс.пия5 тпп 1< 1,900

0.000 7,()5 5 29,4484 54-2гн-2020 200 0.200Чай с сахаром
94,0001,20t] ]8,0005 иоrylэт фасованньiй тIIп 95 2,100

555.85б32,688 11.416 80.009Итого за Завтрак: 500
0бс,л

,1z.1.|62,99J 9.8081 )вощная закускаl 54/2011 50 1,725

18.780 ] з7..+3 52
Суп картофельный с макаронными изделнями на
кчOином бчmоне

з07i3l1 99ll 200 4 870 5,080

206.69U? iэ,UUU 9.899 i 4.400КоТЛета курица,/говддина заllеченаJI тпп 90
з8.294 )](] 1ýq4 93 1/3/1 998, l50 8,4,]6 5.8з4Гречка сrтварtrая с l\.rilc;loм

i], )ot) 19,8,ttO 90..1()05 Хлебобулочные изде:tия'
,IтпI 40 з,040

65,4505 54- 1 хн-2020 200 0,100 0,000 15.9з0caxalioM'
11 7"092 81 1.35Итого за Обед: ?40 33,211 24,17

35,586 197,10х 1367,206Итоtъ за депь: |24о б5,899

l педеля
Четверг

Завтрак
0,000 54. i 50l Сыр пi'твердrых сортов попционный 54- 1 з-2020 15 4.020 ,4,095

258.4222 ,г1l1} 
l с}44iзl1998 140 14. 1 45 16.128 l4ll4KoTileTa к\,риная запеченая с соyсом с}lе,l,iiяным

30,589 \11 ,219з (ар,гофельное пюре на ]{оJioKе с маоло}I 946/2/1998. i80 ],684 4,568
4 0 .188 26,9з7 ] )] JQ)К,rебобулочные и5делия5 тIIп 54 4.119

]1.828ý 54iЗrнl2020 200 0.26з 0,000 1.265Чаli с лимоном. с сахарсу
78"905 638;171Итого за Здвтрак; 589 26,237 ,t,r0

()6ел
84_з?11 бi) 1,055 6.0з0 6.585)вощная зак_yскаl i070i]/l q98.

2 4,19,7 8,170 1 1.402 1з4,4з7Бортr1 с капуотоl",i и картофелем на I\yрипоь{

бчльсlне (,:9 сметаноЙ)
252i 1 998 205

_5, 1з'7 l49.2з,7з рыба тушеная R сметанном сочсе 232,12017 ], 90 l0.2.}4 9.1а4
4 4.141 ]8.69з 206.8,76'нс отварлtой с Mac,ilo}l 9з4,/ji 1998, 150 з.694

90,40t)5 Хпебобч..tочные издеJ}iя j 40 з.040 0,з60 1 9,88отпll
6 16.570 67,850Компот ллодово-яголный с сахаром] 20о 0,200 0.000

733,17128.411ИTtlT,o за Обед:
"54- l xtb2020

745 22u12
|311,342Итого за день: 133,{ 48,651 53,6, 111,172

у €J';ý:Jl

а

-L



Пя,t,ввllа
[ llеllе:шl
_1abt g,;9; I

Плов с курltrlеil(фи;Lе курrrцы) 893lzl1998. 200 l,],2,14 8.31 1 43,038 315.7б 1

хлебобчлочные издс.пия5 тIlп з0 2,2:в0 0,2?0 14.9l0 67,800

Чай ллодово-ягодньiй 0 са,харом] 54,.} 3гн-2020 200 0,з20 0.000 l 1.009 46,21 8

)pvKr, свежиi.i2 TIIп l50 0.600 0,000 16,950

Итого за Завтрак: 580 20,414 8,581 ti5.907 498,1,19

обед
1 з201201 l т 60 0 988 0.076 5.320 25,0в0

2 Свекольник на кyгиl]ом бу.ltьово{со сметlttlой ) 951201 8 205 4.5ci4 8.188 1б.,lс7 153,740

з Е2Oiзi t9q8. 245 15,44lt ! 8,3,+9 29.З{э5 зз 1,585

тIIп _5i з.899 д jAa 25.496 115 938

) из 1 1 1 3/3/98г, 200 1,024 0,000 26 954 l09,444
161 25,1)23 27.t75 103"242 735,78J

того 1341 16,з91 35.б56 189,149 1234,566

Пtlкедельшвк
2 педе,тя
Завтрdк

1 сыр п/твердых сортов порционный 28l1,998 16 4,240 4"з19 0.000 5,7 114

2 каша молочная с маслом{жидкая)а 548/1/1 998г, 210
,7.9з1 12.5зz з6.952 292.951

] Юtебtlбулочные l{зле]lия5 l,пп 53 4,058 0,481 26,510 I20,684
4 Чай с лимlэном. с cttxaDoil,t 54/]гн1)tt2i) 200 0.263 0,000 1.265 3 i .828

свежии^ тпп 150 1.200 0.00(] 12.900 57,000

Итого за Завтракl 17,692 ll 83,{,57

Обел
1 ]З,lr?,0 1 l 60 0 880 1,752 5,039 зЕ,919
2 Cиl гопохсвый ]lil ктринс}l!i бч_цьоне 306i3/l 998, 200 7.2,70 7.450 l 6, t,i96 16]1.7,Iз

з Кот.пета курицаlговяцlrltа запi.ll.iсIlая тпп 90 l5.000 9,899 14,400 206,690
l 9З4iЗi i 998, 150 3.,711 ].;l2{l з8.946 201.465

5 кrrебобчлочные изделия' TlIIi 36 2.,782 0,з29 l7.165 84.546
6 Компоr, ttJlоjlово-ягодный с сахаром] 54- l хлtг2020 200 0.100 0,000 15,930 65 ,150

итого за обед; 736 29.743 22,8Str 108,376 758,843

Итого за депь: 1365 47,4з5 40.1lil} 1 92.033 1з18.42з

Вторпrк
2 непепя
Завтрак

1 Гуляш из говяl(ины &21lзl98_ 100 1,1.7 4,2 16,]0б 6 Е66 225,1i4()

2 Гречка ствtрная с MacJioM 9зllзl1998. 21t) l]1-722 10,299 52,890 з50.692
з Хлебобул <lчные издgлия' тпп 5,1 ].788 0,517 26 748 126,854

4 Чай шt<чiово-ягсrдный с сахаDФillj 54-1 3гн-2020 200 U JlLl 0,00rJ 11 009 46,218
Итого за Завтрак: 561 30.572

.'7 l )) 97л5lз 749,604

обед
1 Овоrцная закуска' з45i20 i 1. 60 0,7зв 1 ]0] 6.49б 44 з97

z
С}.п картафе.r1];ный с MaKaprrHTlb]M}I и]}.|(елIiýми на

ЦРИltФI!' L)\Jl l,t)'lc
з07/31 1 998 200 4.8,1O 5.000 i 8,7ti0 1j(1.716

1 KoT:reta кч]]}lная -пшенslI I] г0}1а,] HOLI coviJe l'llП,/iс2913l'i 998 12а 13.724 12.з89 |].]84 219.906
4 Картсrt}tелсное пк)ре }la ]\Jо;lо]ic с }{зсlлом 946/21i998 150 3.059 4.406 25.з56 147.58 1

5 Х;,lсбобулочныс изле.]lия5 1{]п 4.4з1 а.525 28 915 13 1.758

6 KoMttoT п;rодово" яI,о]IньIй с сахеDоv' j4-.l хгь2020. 200 0. i60 0-000 1,7.2,з0 69.650
И,гого за Обед; 788 26,982 24,1,12 1l0,22| ?50,008
tr{того эа цепl,; 1355 57.554 "-ý1.234 207,734 1499,б1 2

Среда
2 псделя
Завтвак

l Омзtе,г натl,ра,,tьный на Mo-1oKe 215l2l2{i\1 155 16,,_t4i) 21.,714 2.6l 1 211.2-1э

2 Хтобоб1,1-rочвьiе из,цсlrияj т{Iп 50 з.800 0,450 24.850 1 1 3.000

Чай с сахаром 5.,1-2гrт,-2020 200 0.200 0.000 7.055 29,.i48
4 irгурт фасоваtillый тп1 95 2,7(х) 1.200 i 8.000 |]4,000

lIтого за Завтрак: 50Ф 23.а4 23,364 52,51{; 501,72l
обед

1 Овощная закчскаt 320Дi,r1l 60 I.292 0,000 Е 208 з6.4в0

2
Борщ с капус:,оli и картrrфелем на кчрином
бчльоне (со сv*гltltой i

262l1,99,1. 255 5.515 10.8 15 1 5.804 180,8_5 0

3 Раry овощаое с мясол,1 t;,гицьi(фи-lе кlтtицы) 887/зi l 998, 225 17.682 8.]04 27.,785 ,ýI ] 7\

4 Хлсбобу,почные излсл;ля5
,гп1l

87 6.642 0.18,I 43,4з& 191.524
5 KoMTto,1, и:з сlхофрчк,тов 1 1 i,]t3l98 200 0.640 0,000 28,57{) 114.450

l1,rоr,о зд Обед: 8z1 3|.71l 20.з06 12з,llt]5 783,,l79
за 1327 54,811 43.6,1

,!,16,321 129\,2

Четверr
2 нелеля
Здв,гllак

1 Сыр п/твердьп с,lрll)з ] lопllиоIl l lirйl z8l1998 9 2,451 0.000 з2-490
2 тушеные в сметанном сочсе с томатом

изде]lия (r[,tsарнь]е 0 ý{ac"lO\{

тпп/1045/з/1998 12с l i.049 9,798 9.з99 1 70,0з2
з c4012/1998. 150 5-,+85 :}.54.4 35.000 19з,99з
4 Ьебобу"rочttыс изде,l}Iяs TIltI 24 1-862 0 22l 12.177 55,з7t)

5 Чай с.rимсlноlt, с сахаро\{ 5.tr/iJT,H/2020 200 0,26з 0,000 7,265 з 1 ,828

[того за Завтрак: ý0} 21,,07| 16,02 l 63"841 483"713

0бел
1 )вощная закуска' 1 070/з/1998. бс 1.055 6.0з0 6 585 84.з,71

2 CBeKo"cbHltK на ку_рия()м б),"льоrтеiсо слtет,аной) 95120 1 8. 2(}5 +, )б+ 8188 16,107 l 5з.?40
J Пцqв с кlрицей(филе Iryриuьф 89зпl1998. 22о 17.в 16 о')rп 48,39l j47.490

4 Хпебсlб,,тr очн ые из.iелияJ тIlп бо 4.560 0.540 29.!i2t] 135.600

Компот п:rодово-агодfi ый с ca>:ltpсlMr 54- 1хн-2020 20с 0. l00 0.000 15,9з0 65.4,50

Итсiго за Обед; 745 28,095 23"9 1 t б.83з 786.651

Итого за девь: \248 .l9,166 з9,998 180,674 |210,364



-irii] l [jr'[_
12.892 ъ6.5а21 з.8з5 14.з84Кtуrлета KYp!iH1}l ]{ii],Iече]liая с |]i],yco11 ст\liе,ганным TпIll1 044/зl1 998 12-0

2з4.0,755.125 з8.54_59] l/3ll 998. l50 8,526Гречка с,,гварвая с Mac,]i)l"t
66,6,10с.266 14.662Хлебобч"точi lые из:.(елия5

,гпп 29
l0 049 41.418200 0 200 0,000|ай плодово-ягслный с сахаром] 54-1Згн-2020

6.1,,+000,000 1 5.820тпп 140 0.560Фрукт r:веяirrй'
91.968 643,065бз9 25.363 19,11lитого за Завтрак:

5,526 17.85660 0.684 6.015овоцtная загуска1 tб l /1 998.

i23.з054.188 8,178 8.595282i:]l1 998. )nirtз свежей кап)lсты, с картсrфе;rеv ц?, кур;rнс)м

244.J6525.2,7617.785 8.?06фшrе 820i]/1 998, ?,25
0,]38 18.638 84.750],l II l 51 2.85а

26.954 109.444|.024 {],000Компот из к\,гlаt,и 1 t ].i,/З/9l]t, 200
84,989 640,1226,531 23,231итого за обел: 111

1283,18543"012 |76,9511366 51,894за
6829,739222,629 931,69281,761итого

1з19.0? oflf 1,340.405 305,16иТого ЗА 0бед:
52"1.789 22м,16 16051,959622,166ИТоГ0 З:\ IIЕРИОД:

188,06 1337,6б51.85 43,98:}А
3"6211, 0.8;lECOOTHOШ]EtlltE;

Пятвпца

Првтrrечавае:
r ОвоtцнМ нарезка иЗ све?ttих овоще}-{ (ог}?сц, пOмiiдор, перец! овощнМ нарезка из вареньн овощой (MopKoBbl свекJIа и т.п.), консервированные

овощц (зеленыЙ горошек, ьуIryруза, овощнаJ{ икра), са,rатЫ и аакускИ из свежиХ и вареньв оЕ}Oщей, винегреты и т.д.Асоортимент холодных блюд

и закусок формируется в соответствии с санитарно-т9хЕическими и rrлаtировочltыми во:]можнOотями пиЩебЛОКа.

" Фрукты свея<ие: яблоки, мандарины, апельсияы. .Щогryскаегся зал,rена фруктов в соотtsеTQтвии с сезонtlостью. ,Щопускаотся увеличение массы

фруктсlв,
\ !ля приго,говления напиткоВ испо.ilьз},ются овежеморсtженные ягоды и mlоды иjили с}rе)кие ягоды и плоды в соо,I,ветствиti с сезонностью-

{ 
.Щля приготовЛсл,rия мо.точноЙ каши используgгся крупа рисоtsая, пшеннм, пшеничilая, я,lнавая, KyKypy:}EaJ{, хJIопья "Герьllпос"

ý )futебобулочные издо"гlия: хл,еб пшецичный, хлеб ржано-пшеничный, батон тiарезной и T,t,l.


